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El drama de los j6venes inmersos en la ludopatia

El joven adicto a las apuestas, en el local de la asociacion de ludopatas en rehabilitacion.

El testimonio

“Me gastaba
todo el dinero
que teniay
perdi muchas
amistades; solo
vivia para
apostar

“Cuando ganas

eres el amo y J
cuando pierdes te I
sientes la mayor
mierda

del mundo”

“Deje la carrera por las apuestas”

Un joven de 23 anos relata el infierno de vivir enganchado al juego de
azar y a las apuestas: “Me converti en una persona sin sentimientos”

Félix VALLINA

Comenzoé jugéndose a las traga-
perras las vueltas de las consumi-
ciones y en menos de un afio esta-
ba vendiendo sus pertenencias
personales para quemar el dinero
en las apuestas deportivas o en las
ruletas digitales. Ricardo ~ese es el
nombre ficticio que ha elegido pa-
ra contar su historia— tiene actual-
mente 23 afios y es s6lo uno de los
muchos jévenes que asisten regu-
larmente a la sede ovetense del co-
lectivo de Ludépatas Asociados en
Rehabilitacién del Principado de
Asturias (LARPA) para intentar
salir de una adiccién que llegé a te-
nerlo contra las cuerdas. El niime-
ro de lud6patas de no més de vein-
ticinco afios se ha triplicado en los
dltimos dos afios en Oviedo, lo
que ha generado una alarma social
y una oleada de protestas ante la
aparicién de las casas de apuestas
en la ciudad, especialmente en ba-
rrios humildes.

“Me gastaba todo lo que tenia,
perdi muchas amistades y me con-
vert{ en una persona sin sentimien-
tos, no te das cuenta del dafio que
le haces ala familia. Sélo vivia pa-
ra apostar. La dependencia era tal
que tuve que dejar la carrera que
estudiaba fuera de Asturias para
volver a casa”, explica Ricardo,
que lleva dos afios rehabilitado y
hace seis meses que recibi6 el alta

terapéutica. “Atin asi esto es una
enfermedad para toda la vida. No
puedo echar una quiniela ni jugar
siquiera una partida de parchis
porque se puede recaer”, sefiala.

Ricardo tenia dieciocho afios
cuando empez6 con las tragape-
rras. “Al principio jugaba sélo
unas monedas con los amigos, pe-
ro después empecé a gastarme
mas cantidades y a jugar solo.
Luego pasé a las apuestas deporti-
vas. Por entonces no era tan habi-
tual hacerlo por internet, pero yo

- iba alos salones de juego a gastar-

me el dinero en algtin partido de

fitbol o en la ruleta”, explicael jo-

ven. A partir de ese momento se le
fue de las manos. “En teoria tenia
que asistir a la facultad por las ma-
fianas, pero si tenia dinero me me-
tia directamente en €] salén de jue-
gos. No podia concentrarme en los
estudios ni en ninguna otra cosa
porque sélo pensaba en apostar.
Cuando me iba a dormir planifica-
ba las apuestas del dia siguiente,
me hacfa mis peliculas pensando
en resultados de partidos de fiitbol,
sofiaba con los nimeros de la rule-
ta, acabé jugando por internet...
Agquello era horrible”, asegura Ri-
cardo.

El joven no es capaz de calcular
el dinero que se gast6 en juegos de
azar, pero las pérdidas fueron ele-
vadas. “Un ludépata se gasta todo

Io que tiene, un dia veinte euros y
otro quinientos. No fue mi caso
porque consegui ponerle freno,
pero se llega a robar a la familia e
incluso a vender droga para sacar
dinero. Yo lo que hacfa era pedir
microcréditos. Algunas veces soli-
citaba 300 euros, otras 600... lo
pedia cada vez que podia y todas
las veces que cumplia los requisi-
tos para que me lo concediesen”,

“Cuando me iba a
la cama a dormir
planificaba las
apuestas del dia
siguiente y sofiaba
con la ruleta”

relata Ricardo. Maxi Guti€rrez, el
presidente del colectivo de Ludé-
patas Asociados en Rehabilitacion
del Principado de Asturias, asegu-
ra que en la asociaciéon hay una
persona “de unos cuarenta y cinco
afios” que ha llegado a acumular
mas de 300.000 euros de deuda a
base de préstamos. “Yo no puedo

calcular lo que me he gastado, pe-
1o ha sido mucho”, recalca.

El joven celebra cada dia haber
podido salir del “infierno” en el
que se habfa convertido su dia a
dia. “Al principio juegas para ga-
nar, despu€s para tratar de recupe-
rar lo que has perdido y al final ter-
minas jugando por jugar, s6lo por-
que la enfermedad ya te ha gana-
do”, sefiala. “Un dia podfas ganar
setecientos u ochocientos eures,
pero no duran nada. Cuando ganas
eres el puto amo y cuando pierdes
te sientes la mayor mierda del
mundo”, afiade. “Después estd el
alcohol y las drogas, que estdn li-
gados al juego. Yo no me drogaba,
pero si calentaba el pico jugaba
mucho mas”. Ricardo no alerté de
su problema en casa. Fueron sus
padres los que comenzaron a notar
que algo no iba bien. “Me manda-
ban dinero y no me duraba nada.
Yo ponia todas las excusas del
mundo, porque te conviertes en un
mentiroso compulsivo, pero al fi-
nal todo sali6 a la luz. En ese mo-
mento lo conté todo y decidimos
que tenia que ponerme en cura’,
afirma. Entonces se puso en con-
tacto con los responsables de
LARPA y su vida cambié. “Vuel-
ves a vivir. Animo a todos los jéve-
nes que estén en mi situacién a
que pidan ayuda porque se puede
salir de esto”, dice.

E Ayuntamiento
concede ayudas

_por 144.000

euros para las
fiestas locales

Treinta y ocho

asociaciones entran en
el listado provisional de
las ayudas de este ano

Ch.N.

El Ayuntamiento de Oviedo
acaba de publicar el listado de
asociaciones admitidas y ex-
cluidas dentro del programa
de “ayudas para la organiza-
cion de las tradicionales rome-

- rias celebradas en pueblos, ba-

mios y parroquias del concejo
de Oviedo en 2018”. En total,
segtin el documento sometido
a informacién publica, hasta
el 22 de octubre, son 38 las

. asociaciones vecinales que es-

te afio lograran obtener alguna

. ayuda econdmica para las fies-

tas que han organizado. Las
ayudas aprobadas por el Ayun-
tamiento, en una convocatoria
lanzada con un importe global
de 150.000 euros, suman un
total de 144.000 euros.
" Del total de las asociacio-
nes beneficiarias de estas ayu-
das, la mitad optan a recibir el
maximo de 6.000 euros, y s6-
lo 6 solicitan el minimo de 500
euros. Entre el primer grupo
figuran fiestas importantes en
el calendario ovetense como
pueden ser las de la Florida,
organizadas por la asociacién
vecinal San Melchor, las de la
Corredoria organizadas por la
Sociedad de Festejos San Juan
bautista, las de Santa Ana de
Mexide de la asociacién veci-
nal y comercial de El Cristo-
Montecerrao, las de San Anto-
nio de Fitoria, Santa Gemma
en Pando o las patronales de
Tudela Veguin o de San Clau-
dio. También en este grupo fi-
guran las actividades festivas
que organiza Oviedo Redondo -
en el casco viejo de la ciudad.
Entre las fiestas con aporta-
cién municipal modesta estin
las del “Carb6n” que organi-
zan los vecinos de Olloniego,
el “Dia del socio” de los veci-
nos de Limanes o la romeria
de La Merced de “El Comi-
ciu”. Este grupo lo completan
las aportaciones para La Zu-
rraquera o para la folixa de
San Xuan de Fuente de Pando.
Entre el grupo de los 6.000
euros y el de los 500 hay una
gran variedad de ayudas que
abarcan todo tipo de festejos,
desde subvenciones para agru-
paciones folcléricas como
pueden ser los grupos de baile
de Fitoria a programaciones
muy concretas como la cabal-
gata de Reyes de Trubia o el
Martes de Campo en Venta-
nielles, pasando por ayudas a
colectivos mas grandes como
la Federacién de asociaciones
de vecinos de Oviedo (FAVO),
que recibe 1.523 euros.



